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Anatomía 1 de septiembre del 2026.

Términos de orientación, planos y cortes.

• Los términos direccionales son palabras que describen la

posición de una parte del cuerpo en comparación a otra.

Términos de orientación.

• Superior: donde está la cabeza. Posición cefálica o craneal.

• Inferior o caudal: la posición inversa a la superior. Alejado de

la cabeza o la parte más baja de una estructura.

• Cara anterior o ventral: cerca o en la parte frontal del cuerpo.

• Posterior (dorsal): cerca de la parte trasera del cuerpo.

• Medial: cercano a la línea media (la parte que divide al cuerpo

en dos).

• Lateral: alejado de la línea media.

• Intermedio: entre dos estructuras.

• Ipsilateral: del mismo lado del cuerpo que una estructura.

• Contralateral: del lado opuesto del cuerpo que otra estructura.

• Proximal: cercano a la unión de un cuerpo.

Planos.



• Medial: divide e cuerpo en dos. (izquierda y derecha)

• Plano frontal: divide el cuerpo de forma anterior y posterior.

• Plano transversal: divide el cuerpo de forma superior e

inferior.

• Plano oblicuo: corte de 45 grados.

• Plano parasagital: similar al corte medio, pero desplazado hacia

los lados.

Notas:

Laterales es como se le conoce a lo que está a los lados de la

línea media.

El diafragma es el músculo inspirador más importante del cuerpo.

Revisar la página 25 del libro de anatomía, ahí se encuentra lo

necesario para el examen. Además, en la página 27 hay preguntas

tipo examen.

No hace falta estudiar homeostasis y procesos virales.

Martes 8, día de examen.


